
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



 

 

El club OK Tiveden de Karlsborg, Suecia tiene el honor de organizar el campeonato de 
Suecia Open veterano con categorías oficiales y abiertas para participantes de otros 
paises entre MW35-MW95, así como pruebas abiertas para corredores más jóvenes y 
niños, durante las fechas del 8 al 10 de septiembre de 2023. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Como se ve en el mapa, la zona queda en un sitio totalmente céntrico en Suecia, pero 
curiosamente se encuentra en una zona bastante aislada, con mucho bosque y que 
todavía se presenta como un lugar salvaje y virgen para el deporte de orientación. 
 
Aquí no se han hecho mapas de orientación desde la década de los setenta.  
En el año 2015 retomamos actividades de orientación en la zona y hasta la fecha 
hemos levantado 7 nuevos mapas. 
 
El campeonato veterano consta de tres días y tres pruebas individuales; Sprint, Media 
y Larga y esperamos de 1000 a 1500 inscritos en cada prueba. 
 

Esta invitación está dirigida, en primer lugar a los que quieran visitarnos formando 

parte de la organización del evento. 
 
En segundo lugar, también contiene información para el que quiera participar en la 
competición. Habrá 6 entrenamientos / model event disponibles. 
 
En caso de competir en el campeonato proponemos estos dos alojamientos: 



 

 

 
1. Stenkällegården. Es el mismo centro del evento. Ofrece bungalows, casitas, 

apartamentos y camping (autocaravanas y tiendas de campaña)  
 
Importante reservar con MUCHA antelación. https://stenkallegarden.se/stugor  
Escribe directamente en inglés: kontakt@stenkallegarden.se  
La página está disponible en español, hacer clic sobre en lista de idiomas para elegir. 

 
2. Stigmansgården. A 700 metros del centro del evento. Ofrece camping y 

apartamentos. Importante reservar con MUCHA antelación.  
En español:  
https://www-tiveden-
com.translate.goog/?_x_tr_sch=http&_x_tr_sl=sv&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=sv  

 



 

 

 
OK Tiveden 
Tiene unos 15 socios de los que algunos son internacionales. 
 

Socios conocidos: Per Emion, Ferran Santoyo, José Ángel Nieto Poblete, José 
Fernando Gómez Rueda (Fercho) y Óscar Puerta (no presente en la foto).  
 

Fercho con la 21 veces campeona 
del mundo, Simone Niggli que ha 
venido a correr por nuestros 
bosques 

Dado que somos un club muy pequeño, necesitamos del apoyo de manos amigas. 
 

¿Qué te ofrece el club OK Tiveden para que participes como voluntario del 
evento? 
 
Primero de todo, tendrás la oportunidad de conocer una zona fantástica de Suecia, con 
muchos ríos, lagos, bosques, naturaleza excepcional, así como uno de los centros de 
entrenamiento de orientación, que se proyecta como uno de los más importantes de 
Suecia en los próximos años. 
 
Ofrecemos alojamiento, comida y transporte dentro de la zona durante un mínimo de 4 
días (incluyendo los tres días de las pruebas) y hasta por un máximo 8 días.  
 
Todos los mapas de entrenamiento y una camiseta. 
 
 
 
 



 

 

A cambio realizarás tareas varias en la organización del evento.  Sobre todo, se requiere 
apoyo para colocar y quitar controles, pero también podrás tener la oportunidad de 
realizar otras tareas como: 
  

 Correr y probar recorridos    

 Vigilar controles en la prueba de sprint 

 Estar en el parking 

 Ayudar en la logística general del evento; levantar carpas, balizar caminos y 
zonas, colocar carteles y flechas etc. 

 Después del evento quitar todo y limpiar la zona del centro del evento. 
 
 
Dispondremos de unos 6 entrenamientos/model event en distintos mapas fuera del 
límite del nuevo mapa de la competición donde entrenar y disfrutar de la naturaleza 
sueca.  
Ejemplos: 
 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
  
CONDICIONES PARA LOS QUE ESTEN INTERESADOS  
 
La persona interesada en participar como voluntario del evento sólo tiene que pagar el 
vuelo de ida y vuelta y el transporte / transfer en autobus/ tren desde los aeropuertos 
hasta un sitio a, aproximadamente una hora del centro del evento. Por ejemplo a: 
Örebro, Hallsberg, Skövde, Jönköping, o Laxå. Allí será recogido por alguien de la 
organización.  
 
A partir de allí, el club OK Tiveden,  corre con los gastos de alimentación, alojamiento y 
transporte.    
 
 
El alojamiento será en un albergue de unas 35 plazas. El albergue está muy cerca, a 
unos 200 metros del segundo lago más grande de Suecia Vättern, que mide 135 km de 
largo.  Enlace: www.tivedensvandrarhem.com y en Facebook. 



 

 

 
 
El albergue entero está reservado para la organización durante toda la semana previa al 
evento y hasta el día después del evento. 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

Comida 
Hay cocina comunal en el albergue para la el uso de la organización.  Los organizadores 
prepararán su propia comida. La comida se comprará en un supermercado en Karlsborg 
a 12 km. En el mismo supermercado se apuntarán los productos retirados en una 
cuenta que posteriormente será pagada por el club.  
 

Transporte 
La prueba de sprint se realiza en Askerund a 38 km / 25 minutos del albergue y las 
pruebas de bosque a 8 km.  Se estima poder contar con dos furgonetas de 9 plazas 
para uso de los organizadores. 

 
El terreno 
De gran belleza, tiene similitud con los bosques de Soria, y a veces con Peguerinos 
aunque por la gran cantidad de musgo, que da un suelo blando, y vegetación baja es 
bastante más lento. Las famosas matas de arándanos ralentiza la progresión. 
 
Hay buena visibilidad en general, eso si, no tanta como en Soria y Peguerinos. 
Rocas grandes y muchos cortados. 
 
Además se caracteriza por una abundancia de zonas pantanosas. Durante esta época 
del año suelen estar relativamente secos y por tanto de muy fácil cruzar. 
Técnica y físicamente exigente, no hay prácticamente caminos y sendas. 
En total habrá unos 13 km2 cartografiados la mayoría por Joel Börjesson Eriksson. 
 

 



 

 

 
 
Enlace para información e inscripciones del campeonato de Suecia 
veterano. (el SICO sueco) 
https://eventor.orientering.se/Events/Show/36971  
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Ejemplos y opciones de Vuelos (ejemplos de 2022) 

Ejemplos de precios de vuelos directos (4 horas Alicante-Estocolmo) del 4 a 12 de 
septiembre 2022. Vuelos para las fechas del evento 2023 aún no están disponibles. 

Ryanair  Alicante- Estocolmo ida y vuelta: 

 

con dos 
bolsas 
pequeñas 
que dan 
unos 15 kg 

 

 

Norwegian Alicante- Estocolmo ida y vuelta: 

 

 

Incluida una bolsa pequeña de 10 kg. 
(15 en total) 

 

  



 

 

Iberia Madrid - Estocolmo ida y vuelta: 

 

 

Equipaje de 
mano 1 bulto 
(56x40x25cm)  

 

 

 

 

 

 

 

Bus Aeropuerto de Arlanda, Estocolmo a Örebro. Ida y vuelta 56 euros 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sprint 

Askersund la ciudad del sprint. Mapa realizado por Martin Regborn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Turismo 

www.tiveden.se  
 
 
 

 

Fauna 

En la zona hay una manada de 14 lobos. Hay también jabalies y alces. 

 
 

CUPOS DE VOLUNTARIOS DISPONIBLES  

Ofrecemos 8 plazas para este proyecto.  

Se reserva una plaza por medio de comprar el 

billete de avión. 

 

En la organización, aparte de Suecia, España y 

Colombia habrá participantes de Canadá y de 

Portugal. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contactar con  

Per Emion  

info@orientabonito.com 

+46 70 603 1075 

+ 34 699 08 21 98 

 


