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Editorial

Entrados ya en Noviembre podemos decir que estamos ya terminando una de las
temporadas mas largas y atipicas de los Gltimos anos. Veinte meses durisimos en el
que los acontecimientos nos han desbordado en todas las facetas de nuestras vidas.
Por suerte, gracias ala ciencia y a las vacunas, paulatinamente volvemos ala realidad
y podemos empezar a disfrutar de la orientaciéon en todas sus vertientes. Volvemos a
encontrarnos en las competiciones y volvemos a gozar de ellas en los grandes eventos
como han sido los 5 dias de Espana, el Campeonato de Espana (CEO) o el mismo
Campeonato de Esparia Escolar (CESA) que habian estado los ausentes durante todo
este tiempo.

Muy lejos nos queda el pasado mes de Marzo cuando todavia teniamos restricciones de todo tipo y nadie podia
asegurar nada mads alld de pocas semanas vista. Parecia imposible que llegasen a realizarse las competiciones
internacionales fijadas en el calendario después de las anulaciones de 2020.

Pero poco a poco, uno detrds de otro, se han ido disputado todos los campeonatos internacionales programados (a
excepcion del Trail-O) y nuestros equipos han reaparecido muy dignamente después de largos meses de sequia.
Meses de duros entrenamientos sin las competiciones tan necesarias para mantener la ilusién y la motivacion,
donde poder reafirmar sus progresiones.

Desde la Federaciéon se ha hecho un esfuerzo grande para ofrecer un programa minimo de preparacién de los
equipos y los deportistas seleccionables, pero somos conscientes que al grupo de edad mds joven no hemos llegado
como hubiera sido necesario en este periodo. Muchos se han saltado toda una categoria entera durante la
pandemia, en pleno proceso de aprendizaje. Asi que tenemos claro que uno de los principales objetivos de 2022
serad reforzar las actuaciones técnicas, si aun cabe mas, en las categorias infantil y cadete a través de los planes de
tecnificacién. Estos planes, juntamente con los programas de las selecciones, ya se estdn organizando con el equipo
técnico para poder ofrecer un proyecto deportivo ambicioso para 2022. Un proyecto que vuelva a salir en tiempo y
forma y pueda incluir a las federaciones autonémicas para coordinar las acciones, aunar fuerzas y aprovechar
recursos entre todos.

A pesar de los impedimentos, 2021 nos deja destellos y
muestras de calidad resenables de nuestros deportistas en
las que ilusionarse de cara al futuro, tanto a corto como a
medio plazo. Contamos con talento para desarrollar y
conseguir buenos resultados internacionales.

Otra gran alegria es poder contar con Mikael Wiren al frente
de la Selecciéon Espanola de O-pie dando el impulso y
seguimiento necesario que tanto se ha echado en falta en los
ultimos tiempos. Seguro que su trabajo dejard huella en todos
los dmbitos de la Federacién.

Si ademds contamos con poder levantar finalmente, de una
vez por todas, la Escuela Espanola de Técnicos de Orientacion
para 2022 y empezar a rodar y formar técnicos, podriamos
afirmar que volvemos a la tan deseada normalidad, y ya sélo
nos quedard agradecer todo el esfuerzo y dedicaciéon de
aquellos organizadores, jueces, participantes, entrenadores 'y
deportistas que a pesar de las dificultades han seguido en pie
para mantener viva la orientacion en nuestro pais.

Roger Casal Director técnico FEDO
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AYUDAS FEDO EN 2021 A

DEPORTISTAS POR
RESULTADOS

NACIONALES 2019-2020

La FEDO, en base a los resultados
conseguidos por cada deportista en la
temporada 2019-2020, ha destinado
10.000 € para apoyar a aquellos
orientadores y orientadoras cuyos
resultados hayan sido destacables, de
acuerdo al Baremo vigente.

Ménica Aguilera 341,46 €
Nerea Garcia Rodriguez 810,98 €
Angel Garcia Garcia 768,29 €
Javier Munoz Guerrero 768,29 €
Juan Francisco Marin Vargas 810,98 €
Elena Yllan Ortiz 151,69 €
Sara Arnau Ochando 84,27 €
Javier Lopez Gonzdlez 73,03 €
José Antonio Villar Gorriz 112,36 €
Juan Sanz 78,65 €

Ana Camarasa Pérez 388,49 €
Maria Prieto del Campo 1151,08 €
Marta Guijo Alonso 230,22 €
Violeta Feliciano Sanjuan 748,20 €
Alvaro Prieto del Campo 748,20 €
Eduardo Gil Marcos 388,49 €
Pau Llorens Caellas 34532¢€
Judit Ravell Solé 62,50 €
Patricia Toledo Navarro 121,53 €
Nerea Gonzdlez 135,42 €

Ana Isabel Toledo Navarro 93,75 €
Lucia Misas Bernardino 100,69 £
Aimar Urquizu Diego 79,86 €
Mateo Rodriguez Diaz 52,08 €
Gonzalo Zorrilla Olias 4514 €
Hector Sanchis Pont 69,44 €
Pablo Ferrando 90,28 €
Alvaro Casado 97.22€
Miguel Garrido 52,08 €

Jorge Caraca-Valente 260,87 €
Juan Antonio Morales Pérez 173,91 €
Juan Emilio Montero Sdnchez 217,39 €
Miguel Angel Garcia Grinda 34783 €

Presalida

MIKEL WIREN, NUEVO
SELECCIONADOR ABSOLUTO DE
LA DIRECCION TECNICA

La Seleccién junior
espanola consiguié el
mejor resultado en un
campeonato mundial,
en la edicion del
JWOC 2011, que tuvo
lugar en Lebork,
Polonia el dia 11 de
julio,
especialmente:

destacando f

La Direccion Técnica de Ila
Federacion Espanola de
Orientacién, consciente de la
necesidad de trabajar y dirigir
los entrenamientos y
formaciéon de las selecciones
senior, ha nombrado nuevo
Seleccionador Absoluto de O-

Pie al sueco Mikael Wirén,
perteneciente al club
Malarruta de Madrid.

Comienza en el cargo con

entusiasmo y ofrece su
experiencia y una buena dosis
de esfuerzo y paciencia para
llevar al equipo senior de O-pie
alo mas alto. jAnimo Mikel!

HISTORICO JWOC, 11
DE JULIO DE 2011

Andreu Blanes por su medalla de plata en el Sprint, a menos de 10
segundos del campedn, el francés Lucas Basset. Consiguié también
el 13° puesto en la distancia Larga, y 10° en la Media.

Antonio Martinez obtuvo el 10° puesto en la distancia Larga.
Andreu Blanes, Antonio Martinez y Marc Serrallonga, clasificados
en 4°lugar en la prueba de Relevos.
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CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR JWOC2021

El dia 5 de septiembre comenzé el Campeonato del Mundo para nuestra Seleccién Junior de O-Pie (JWOC)
acompanada por el seleccionador nacional Javier Ruiz de la Herrdn y el técnico Borja Alvarez. Turquia fue la sede
de la competicion este ano y el Sprint la primera prueba a la que se enfrentaron nuestros orientadores.

La competicion se desarrollé en el centro de Kocaeli, ciudad medieval, sobre un terreno montanoso con muchas
edificaciones y algunos parques, calles estrechas, escaleras y pasos.

El lunes, dia 6 fue el turno de la distancia media, con la prueba de clasificaciéon y el martes la final de la media para
los clasificados.

Los terrenos, tanto de la clasificatoria para la
media como la final, fueros montanosos a 160-
250 m sobre el nivel del mar, con muchos
detalles y vegetacién compuesta de bosque de
robles con algunos arbustos y varias zonas
pedregosas. La visibilidad a veces es baja, y el
terreno tenia algunas depresiones y zonas de
erosiobn, con campos rocosos como
caracteristica principal en algunas dreas.

Tras un dia de descanso, la competicion
continud el jueves con la prueba larga y finalizé
el viernes con el relevo. Terreno con buena
penetrabilidad y visibilidad con algunas zonas
abiertas y otras cubiertas por helechos, una
amplia red de senderos y caminos, y pocas
zonas pedregosas.

Destaca la seleccién Sueca que consiguié 10 medallas, entre ellas 4 de oro, y, por parte espanola, la actuacién de

Isaac Herndndez, 30° en la media y 22° en la carrera larga, y el equipo de relevos masculino que finalizé en 102
posicion.

W20 SPRINT MEDIA LARGA RELEVOS MEDALLERO
XENIALEDESMA  54¢ B-ge 40¢ 172 JWOC  ORO PLATA BRONCE 42 52 62 TOTAL
PATRICIATOLEDO  56¢ A-40°  60° 178 ' SUECIA 4 2 2 1 1 10
KIKA BASARAN 45¢ B-4¢ a7e 17¢ 2° |SUIZA 1 1 1 1 1 5
LUCIA MISAS 622 B-16¢ gle 178 3° DENMARK 1 1 1 1 a
- . === . - a° [FRANCIAT 1 1 21 6
5° ITALIA 1 2 3
M20 SPRINT MEDIA LARGA RELEVOS ol iNGRIA . . - >
PABLO FERRANDO ~ 40° B-26°  39° 20 EINLANDIA . L. A
ISAACHERNANDEZ ~ 51° A-30°  22° 10° 8° REP.CHECA 1 1 >
o
MIGUEL GARRIDO  68° B-33°  45° o 9° NORUEGA 2 1 3 6
(o]
GUSTAV WIREN 24° B-3° 42° e 10°|RUSIA 1 1 2

RESULTADOS ESPANA
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42 PRUEBA LIGA ESPANOLA DE ROGAINE

El11 de septiembre en Burgos,
se reanudaba la Liga Espana
de Rogaine, con el | Trofeo
Valle del Arlanza, 42 prueba
puntuable para el Ranking.

La prueba, organizada por el
club TJALVE, se disputé en el
término municipal de
Moncalvillo y Valle del Arlanza,
en un mapa de 26 Km2
realizado por Oscar de la
Fuente Alonso sobre un
terreno variado entre 980 y
1370 m. de altitud, con zonas
de sabinas, pinares de
repoblacién, alternados en
algunas zonas con pequenas
praderas que facilitaban
bastante el avance y la
navegacién, ademas de una

B oW SendisnUy GOCAN MRK, COBI-NESKAKy NON STOP

abundante.

h'{\ e 7

e 5 s;.-:_\\.

s

AVENTURA CAMPEONES ABSOLUTOS
Resultados en categorias absolutas, con'recorridos de 6 horas

ABSOLUTA MASCULINA

1° Jorge Juan Fernandez Zorita / Rubén Pérez GOCAN MRK 226 puntos
2°Javier Gonzdlez Garcia / Ricardo Ortega Saltamontes 198 puntos
3°Pablo Angulo / Befiat Arratibel Udaberri-Betibilbo 185 puntos
ABSOLUTA FEMENINA

12 Teresa Canet Algara / Inma Ovejero COBI-NESKAK 147 puntos

22 Natalia Isaba Aramendia / Beatriz Lucio COMCU de Norte 140 puntos

3¢ Lidia Juan Sudrez / Inge Catharina Raidermania Elx 105 puntos
ABSOLUTA MIXTA

1° Roberto Pascual Orcajo / Cristina Rico Non Stop Aventura 203 puntos
2° Pablo Alonso Regidor / Carolina Llop Entrebalizas 176 puntos

3° Pablo Bustillo Ruiz / Jara Gracia Zafra CRON-IBON 165 puntos

Fotografias de Pablo Ferndndez Liria
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49 pRUEBA DE LIGA ESPANOLA Tras la pausa de verano, se retoma la

O ek L 6 clead | ™ . o actividad de MTBO, con la cuarta prueba
""‘ : 3"{5-" ‘ bl '- h Ilq" ‘ de Liga Espanola, en la que Extremadura
' \ s se convierte los dias 18 y 19 de
septiembre en el epicentro de Ila
especialidad con la celebracion del |
Trofeo Valle de Alagén.

Zonas inéditas de las localidades de Coria
y Calzadilla, en Cdaceres, han sido las
protagonistas de la  competicién,
organizada por el Club Altair y la
Federacion Extremena.

El término municipal de Calzadilla fue el
escenario de las pruebas media y larga,
que han contado con retransmision por
television en la plataforma LaLigaSports,
y las calles del casco histérico de Coria
acogieron la prueba sprint.

Las carreras media y larga discurrieron principalmente por caminos con pocos desniveles y buena ciclabilidad
que permitieron una gran velocidad de carrera

Angel Garcia fue el mejor espanol de las tres pruebas, con resultados similares al portugués Davide Machado.
En la categoria femenina, Nerea Garcia y Elena Ylian, fueron las mejores espanolas en una buena competicion
con las portuguesas Marisa Costa y Ana Filipa Silva.

CATEGORIA SPRINT MEDIA LARGA
F-SENIOR 12MNEREA GARCIA 12NEREA GARCIA 12ELENA 'fLLfNN
228sARA CASTILLO 22ELENA YLL.ﬁN 22sARA CASTILLO

32MIRIAM MIRANDA 32susANA ARROYO 32s5USANA ARROYO

M-SENIOR 12ANGEL GARCIA 12ANGEL GARCIA  12ANGEL GARCIA
22FCO.7.MUNOZ 22DANIEL PORTAL 22ENRIQUE CHOUSA
32JORGE GARCIA 32ENRIQUE CHOUSA 32DANIEL PORTAL

- | ” L
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en Cheste, Valencia

Deporte ¢ Orientacion

s PLANES DE ESPECIALIZACION DEPORTIVA

Vivir, estudiar y entrenar junto a otros
trece deportes

Los Planes de Especializacién Deportiva (P.E.D.) estan ubicados en el Centro de
Tecnificacion Deportiva de Cheste, Valencia, que a su vez se encuentra
integrado dentro del Complejo Educativo de Cheste, donde ademads de los
P.E.D. se readlizan otro tipo de formaciones como las del Centro Integrado
Publico de Formacién Profesional, las del Instituto Valenciano de Seguridad
Publica y Emergencias (IVASPE), o las de la formacién del profesorado
(CEFIRE), entre otras. Centrandonos en los P.E.D., son un programa en régimen
de concentraciéon permanente subvencionado por la Generalitat Valenciana
(GVA), consistente en una beca académico-deportiva que incluye:

-Plaza escolar en el LLE.S. N°1 de Cheste, que se encuentra dentro del mismo
Complejo Educativo, donde se imparte la Ensenanza Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, y que es un centro escolar especifico para deportistas (de tipo
integrado, con curriculum y deporte bajo su responsabilidad (Sola, 2015)) que
cuenta con un horario especial de clases para compaginar los entrenamientos
(incluida la adaptaciéon de un Bachillerato de 3 afos para deportistas de élite,
donde pocos centros educativos de Espana estdn autorizados para ello).

-Residencia y manutencion.

-Inclusién en un programa especifico de entrenamiento dirigido por técnicos
de la federacion deportiva correspondiente (en nuestro caso, por la FEDOCV)
y con las instalaciones deportivas (o alrededores) del Complejo Educativo de
Cheste.

Centro de Tecnificacion Deportiva de Cheste, Valencia

Reportaje de Héctor Esteve Ibanez, Director Técnico
FEDOCYV y coordinador P.E.D. Deporte de Orientacion

El total de alumnos aproximado es de
unos 320, existiendo para el curso
escolar 2021-22 un total de 13 deportes
ademds de la Orientacion: padel,
badminton, balonmano, béisbol, hockey,
karate, natacion y natacidn sincronizada,
rugby, taekwondo, tenis de mesa, tiro
con arco, triatlén y voleibol. Para poder
acceder a los P.E.D. todos los
deportistas deben superar las pruebas
de acceso deportivas (que cada
federaciéon establece), superar la
puntuacion minima de acceso y estar
dentro de las plazas disponibles para
cada deporte, ademds los aspirantes
deben tener las notas académicas del
curso anterior superadas (sin
asignaturas suspendidas) y pasar
correctamente la valoracién médica de
acceso.

El pincipal objetivo de los P.ED. es
conseguir una correcta formacién
académica, deportiva y personadl,
permitiendo que los deportistas de las
distintas federaciones puedan
compaginar los estudios con los altos
niveles de carga y exigencias de los
entrenamiento y competiciones. Pero,
ademds, para conseguir esta formacion
integral, se tiene muy en cuenta a nivel
de residencias aspectos como: aprender

a convivir, desarrollar los hdbitos
personales, intelectuales y
convivenciales, asi como el saber

emplear correctamente el tiempo de
estudio y el tiempo libre.
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Recientemente, sobre este tema se han publicado
interesantes datos que sustentan o apoyan la existencia de
centros educativos de este tipo (de formato integrado y
especifico para deportistas de alto nivel). En uno de los
estudios (Lamolda, Esteve-lbdnez, & Bosch, 2021) se
buscaba comprender y comparar estos modelos educativos
(centros educativos que ayudan a compaginar la educacion
y el deporte de alto nivel en la etapa de Bachillerato) y el
rendimiento académico en la Prueba de acceso a la
universidad (PAU) del curso académico 2016/2017. El
estudio estaba centrado en los centros educativos del
territorio valenciano y entre otras cosas, los resultaros
mostraron en las notas de la PAU del curso académico en
cuestion, que los estudiantes del centro integrado
consiguieron un 0.41 mds sobre 10, que los alumnos del
centro no integrado, ademds se pudo observar que la
mayoria de estudiantes tenia la intencién de seguir
estudiando después del Bachillerato.

Con lo que respecta al P.E.D. especifico del Deporte de
Orientaciodn, se activé y autorizé en el curso escolar 2015-16,
y desde entonces ha estado en funcionamiento, formando a
orientadores que decidieron apostar por este formato
integral para su etapa educativa de Secundaria y
Bachillerato. Unos 25 deportistas hasta la fecha de hoy, han
pasado por el P.E.D. del Deporte de Orientacién. En estos
anos se han planificado y buscado los objetivos deportivos
en funcién de las caracteristicas y nivel de cada uno de los
deportistas (individualizacién), teniendo en cuenta, ademds,
la carga lectiva y periodos de exdmenes, siendo la parte
académica muy importante y determinante para poder
seguir en los P.E.D. ano tras ano. Ademds de esto, la
convivencia y comportamiento en la residencia junto a los
otros deportistas debe ser respetuosa y adecuada, y
cualquier incidencia, es comunicada y tratada entre
educadores, profesores y entrenadores de los alumnos
implicados.

sesion de acondicionamiento fisico alternativo y jugado

Grupo inicial del P.E.D. de Orientacion en 2017, suelo duro del
CECEO (Bacarrota, Extremadura)

¢ Como entrenamos? Tenemos
ocho sesiones semanales

Todos los deportes tienen mas o menos las mismas horas
de entrenamiento, no obstante, la distribucion horaria
varia en cada deporte para poder rentabilizar el uso de
las distintas instalaciones y evitar coincidir con otros
deportes. Practicamente casi todos los deportistas tienen
doble sesion de entrenamiento todos los dias de la
semana (una sesion en horario de manana entre las 8:00-
9:30 y otra de tarde, en horario de 16:30-18:30 o bien de
18:30-20:30), salvo los lunes y viernes, que son los dias de
llegada y despedida de los deportistas al complejo
educativo. La carga de entrenamiento y la distribucién de
las sesiones en cada uno de los horarios asignados viene
determinada por la planificacién de cada federacién, no
obstante, si que hay unas limitaciones maximas
establecidas para todos los deportes y que varian en
funcién de la edad de los deportistas: p.ej. los jueves por la
manana los alumnos de 1° de ESO no entrenan y en su
lugar tienen clase, y los miércoles por la mahana solo
puede entrenar Bachillerato, los alumnos de la ESO en su
lugar acuden a clase o tienen tiempo de estudio.

estiramientos en el gimnasio con el fisioterapeuta
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Con lo que respecta a nuestros orientadores, los lunes y
martes, el grupo se divide en dos, y cuando unos estdn
realizando andlisis de competiciones o sesiones teédricas en
aula, la otra mitad del grupo tienen sesion de
acondicionamiento fisico en gimnasio.

El martes por la tarde suele ser el dia de series en pista, dia
de test, entrenamiento intenso o similar, salvo en semanas
de pretemporada o después de una competiciéon destacada,
donde se realizan sesiones alternativas  con
acondicionamiento fisico o preventivo, técnica de carrera,
diagonales o similar. Los miércoles por la manana solo
entrenan los alumnos de Bachillerato y es el primer
entrenamiento en el que los deportistas pueden salir del
complejo, y normalmente se realizan rodajes por bosques
cercanos. El miércoles por la tarde es el dia del
entrenamiento técnico, donde todo el grupo acude con
autobuis al mapa programado para ese dia. Este dia el
entrenamiento se hace coincidir con el entrenamiento del
grupo de tecnificacién y otros federados. El jueves suele ser
el dia de mayor carga o volumen y salvo 1° de la ESO, todos
hacen doble sesion de entrenamiento (en semanas de
carga), normalmente la de la mafana se corresponde con
rodajes, cambios de ritmo, fartleks o similar (y en algunas
semanas, test largo de 5000m), en las semanas de impacto
(mayor intensidad y trabajo mas especifico) se aprovecha
una de las dos sesiones (normalmente la de la tarde) para
trabajar contenidos diferentes: trabajo de simulacién con
diagonales, visualizaciéon de videos en aula o andlisis de
datos y tests, comprobacién de la cuantificacién de la carga,
o bien, sesion de estiramientos con el fisioterapeuta, entre
otras cosas.

El viernes por la manana es la Ultima sesion de
entrenamiento, normalmente suele ser el dia de
entrenamiento de cuestas de todo tipo (va variando en
funcién del momento de la temporada y objetivos) y las
semanas de competicion, se redliza activacién para la
misma (después de haber descansado el jueves).

toma de lactato inicial

Uno de los dlicientes o ventajas de estar dentro de los
P.E.D., son los cuidados y servicios que se ofrecen al
deportista. Al estar en un Centro de Tecnificaciéon
Deportiva, se dispone de un Centro de Medicina
Deportiva, y los deportistas tienen servicios bdsicos de
apoyo: fisioterapia, médico deportivo, enfermeria
especifica y readaptador fisico. Todos los alumnos y en
cada uno de los cursos escolares, se realizan una
prueba de esfuerzo (minimo una anual, y también al
acceder por primera vez al P.E.D.), asi como mediciones
antropométricas y médicas basicas.

esfuerzo realizadas anualmente a c

Ademds, se redliza un andlisis
sanguineo anual y en caso de tener
alguna carencia o anomalia (por
ejemplo, la anemia en las mujeres
deportistas en estas edades es
bastante comun), se les hace un
seguimiento durante todos los anos
siguientes.
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Salida del test especifico FEDO

En cuanto a las valoraciones del rendimiento especificas de
cada deporte, cada federaciéon deportiva establece las
suyas y éstas, son supervisadas y asesoradas por los
técnicos del Centro de Medicina Deportiva (por ejemplo, los
test de campo, test de lactato, etc.). Ademds, cada
trimestre se redliza un informe deportivo que es enviado a
las familias (junto al académico) donde aparecen los
distintos tests realizados en ese periodo, asi como otras
valoraciones objetivas y subjetivas de la evolucién
deportiva del alumno (fisica, técnico-tdactica, de
aprendizaje y de comportamiento). En nuestro caso, todos
los trimestres realizamos uno o dos test de 1000m en pista,
un test de 5000m por el perimetro del complejo (circuito
de caminos y sendas, con desnivel variado, tanto positivo
como negativo) y el test estandarizado FEDO de
2000m/3000m (segun edad) donde se aprovecha para
realizar el test de lactato.

Por otro lado, la FEDOCV se responsabiliza y gestiona
todos los demads servicios de apoyo al deportista, entre
ellos estd la valoracién nutricional, que como se ve en las
imagenes, es bastante completa (con densitometria ésea'y
valoracién antropométrica muy completa) y se les entrega
a los deportistas un informe posterior acompanado de
unos consejos nutricionales especificos, que les sirve para
tener una nocién de cémo es su composicion corporal,
dénde tienen margen de mejora y cudles deben ser sus
hdbitos alimentarios y de hidratacion.

Otro de los servicios que refuerza la FEDOCV dentro del
P.E.D. del Deporte de Orientacién, es la de sesiones
especificas con un fisioterapeuta propio, para realizar
sesiones especificas de estiramientos, donde los
deportistas aprender cémo, cudndo y doénde
pueden/deben estirar, y ademas si hay alguna molestia
particular, pueden ser atendidos y aconsejados por el
fisioterapeuta.

Por ultimo, otra de las mejoras introducidas por la
FEDOCV en el P.ED., ademds de la compra del
material e instrumental deportivo necesario (de
acondicionamiento fisico, de control del entrenamiento
como la App TrainingPeaks, ropa deportiva propia,
etc.), es la adquisicién de mapas de entrenamientos
nuevos y propios (creados especificamente para el uso
de los deportistas de orientacion del P.E.D.) en
entornos cercanos al Complejo Educativo de Cheste,
para usar en los entrenamientos técnicos de los
miércoles.

mediciones antropometricas de los deportistas

A pesar de todo esto, es cierto que, a nivel de
instalaciones, aunque se han ido mejorando
instalaciones genéricas y se han ido creando algunas
nuevas para ciertos deportes, hay otras muchas que
se han quedado obsoletas y son muy antiguas, como
es el caso de la pista de atletismo que usamos para
gran parte de los entrenamientos.
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Sesion especifica de estiramientos con fisioterapeuta FEDOCV
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Nuestros resultados mas
importantes, deportivos y
académicos

Todo el trabajo y sacrificio, tiene su recompensa, y en
estos Ultimos anos se han conseguido resultados
deportivos muy destacables, pero quizds, lo mads
importante de todo, es que se estd cumpliendo el
objetivo primordial de los P.E.D., que es, conseguir esa
formacion integral, tanto deportiva como académica y
humana, tan importante hoy en dia. Todos estos anos,
nuestros deportistas del P.E.D. del Deporte de
Orientacion estdn finalizando con éxito las etapas de la
Ensenanza Secundaria Obligatoria y del Bachillerato
(salvo algunas bajas voluntarias, por motivos ajenos al
P.E.D.), a la vez que siguen entrenando y compitiendo a
un maximo nivel.

En cuanto a resultados deportivos, son muchos, por un
lado, grandes logros a nivel escolar, con varias victorias
por equipos en el CECEO (Campeoanto de Espana de
Centros Escolares) y otras tantas a nivel individual y por
equipos en los CESA (Campeonato de Espana Escolar).
Por otro lado, en categorias federadas, también han sido
numerosas las medallas logradas en los Campeonatos
de Espana (CEO) tanto a nivel individual (desde las
inferiores F y M-12, hasta las categorias mds avanzadas
en estas etapas, como M-20), como a nivel de equipo,
formando parte de los primeros equipos valencianos de
relevos en las distintas categorias; infantil, cadete y
junior.
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Campeones de Espana de Centros Escolares 2018 y

clasificados para el Campeonato del Mundo
Si hay que destacar uno entre todos los resultados
deportivos, sin duda, el gran éxito fue el conseguido en el
Campeonato del Mundo Escolar (WSCO) celebrado en
Estonia en 2019, donde el equipo del P.E.D., el IES n°l de
Cheste, lograba la 4¢ plaza global en la categoria de
centros escolares (siendo la mayoria de equipos también
de formato integrado y solo de deportistas de alto nivel),
con una bonita lucha final con italianos y finlandeses.
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En cuanto a los resultados académicos, aspecto clave
también en lo P.E.D., hay que decir que han sido muy
buenos para nuestros orientadores. La media en la
EvAU de todos los deportes de los P.E.D. queda
Team Total Results Date: May 1-3, 2019 entorno al 7 (sobre 14), y en cuanto a nuestros
Class: M1 School orientadores, hay que destacar las buenas notas
Sl il o el obtenidas, tanto en 2020 con una media 11,55 puntos,
como en este 2021 con una media de 10,65.

Pos Name Ye 1 i Total
1 Eksjo Gymnasium 03:11:51

Fra B 1:06:54(2) 03:35:41
o 1:14

03:51:17

Laaksonen Ermil 37 15
4 les N2 1 De Cheste 2 H 03:54:44

5 lstituto Comprensive Di Scuala Di Primeiro 03:57:10 " N
B Damiano 2 & E
Brunet Lorenzo 2 1 l
Bettega Tiziano 0
g Al

04:15:26

7 Ha' Hemek Ha'Maaravi Comprenshive Schoal i 04:15:53
Yasur Rotem
wrl Matan

; Por dltimo y para despedir este articulo, hay que
m Guy
Dank Shahar r 0 A A
el R G : decir que, en todo este proceso explicado al detalle,
i : : también hay tiempo, muy necesario, para la
o lehanes : socializacién, diversién y relax en grupo. Por esta
9 Mt Albert Grammar - . . .
gl Nl razén se suelen programar ciertas actividades de
ocio; meriendas/almuerzo, salidas especiales y de
aventura (actividad/entrenamiento especial de fin
de curso) en cada uno de los cursos académicos..
Verdaderamente, son momentos clave en estas
edades y etapas de formacién, y ademads ayudan a
la cohesién y comunicacién grupal y con ello, a que
todo funcione mucho mejor.
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https://www.fedocv.org/plan-de-especializacion-cheste
https://www.youtube.com/watch?v=lxiamB2EaJs
https://www.youtube.com/watch?v=whx6KwcuiQg
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CAMPEONATO DE

Mas de 1.300 participantes se dieron cita en
la Comarca Sierra de Albarracin, Teruel los
dias 24, 25 y 26 de septiembre, para
competir en los Campeonatos de Espana de
O-Pie 2021, que en esta edicion incluia las
tres pruebas individuales, carrera media y
sprint el sdbado y carrera larga el domingo,
que han sido retransmitidas por television, a
través de la plataforma LaligaSports

Este ano ademds vuelve a competir en el
CEO Andreu Blanes, el mejor orientador de
la historia de la FEDO, 7° del mundo en sprint
en los anos 2015 y 2018 y que ha finalizado
campeodn de Espana en las distancias media
y larga, lo que demuestra su buen estado de
forma.

El cuadro de campeones en categoria elite
se completa con Ana Toledo, campeona de
Espana en distancia larga y sprint, Esther Gil
en carrera media y Luis Nogueira en Sprint.
A destacar los tricampeones Pedro
Roncales, Ménica Aguilera, Jordi Sales,
Amparo Brotons, Carmen Perona y Rosa
Maria Pernas, que han ganado las tres
especialidades en su categoria.

En la competicion de Clubes, el campedn de
esta edicion fue el CAT-O, y por
Comunidades, Catalunya se impuso en la
clasificacion final.

ESPANA

EN TIERRAS DE TERUEL

CAMPEONES DE
ESPANA

FEMENIND
NICOLAS MONTALVO
LAIA CASAL

MARTA VILLA

SOFIA MARTINEZ
JUDIT RAVELL
NEREA GONZALEZ
ANA TOLEDO
LAIA GIL
MARTA GULIO
ESTHER GIL

ANA CAMARASA
CRISTINA RICO
AITANA LERTXUNDI
MONICA AGUILERA
TERESA A PEREL
MIREIA MARTINEZ
ROSA M. PERNAS

AMPARO BROTONS

CARMEN PERONA
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MARTIN VILLAR

JOAN MONTES
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QUIM VICH
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Los terrenos y los tres mapas estrenados en este evento han sido
realizados en el Parque Multiaventura de Gea de Albarracin (carrera
media), en el parque protegido del Rédeno de Bezas (carreralarga), y
en las calles del casco urbano de la espectacular localidad medieval
de Albarracin (Sprint)

La cartografia, realizada por Mario Vidal (carreras larga y media) y
por Alberto Santabarbara, (sprint) consta de:

Un mapa para distancia media con gran riqueza orogrdfica en el que
la curva de nivel adquiria gran preponderancia, con multitud de
vaguadas y espolones, en un terreno agradable y rapido para la
navegacién, si bien en algunas zonas se ralentiza debido a la
vegetacion.

Un mapa de larga distancia con multitud de formaciones rocosas de diferentes dimensiones, con fuertes
desniveles y cortados de gran altura de diferentes dimensiones, que a veces engendraban un laberinto
impresionante. Existen ademds zonas menos técnicas que permitian un desplazamiento mas rapido.

Un mapa de sprint en el que nos encontramos con rampas fuertes alternando con otras algo mas llanas,
muy técnicas lo que obligaba a ralentizar la velocidad de carrera y no perder la concentraciéon durante
todo el recorrido.

El Club Ibén Orientacién de Zaragoza, liderado por su presidente Jesus Paricio y su hijo Jorge, ha sido el
brillante organizador del Campeonato en el que los participantes destacan los terrenos y especialmente
los buenos trazados, ademas de la impecable logistica en la realizacién de las tres pruebas.

MEDIA DISTANCIA

CAMPEONES DE

EEMENING  cater MASCLILINND
NICOLAS MONTALVO ~ ©1=7F3  NICOLAS MONTALVO
BRUNASANZ F#™M 12 CARLITTOLKKO
ARLETSALES P /™ 14 JOAN MONTES
GUINEDELLFAJA & /M TR  BERNATSELVA
PATRICIATOLEDO B /¥4 723  GONZALO ZORRILLA
ANADEFEZ & /» 23 PABLO FERRANDO
ESTHERGIL 1 /i iTF ANDREUBLANES
ANATOLEDO 2=11TF LUIS NOGUEIRA
LUCIAPARGA == 1TF EDUARDO GIL
MARTA GULJO <4F=i ITFE ALVARO CASADO
ANNAILLA  =si=; yr= MARC SERRALLONGA
ANNABELVALLEDOR B= /M4 =85 JOSEP MORLA
ANNAAMIGO B /M £7  ALBERTO MINGUEZ
MONICAAGUILERA &= /4 £=5  DAVID CASADO
TERESAA PEREZ = /M B3 JORDI SALES
ANTONIA SANCHEZ & /M4 =82 DANIEL SIMON
ROSA M.PERNAS & /M R CARLES LORE
AMPARO BROTONS & /M == ANTONIO GIL

CARMEN PERONA F #®™ "7/ PEDRO RONCALES
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VER RESULTADOS AQU

MASCLILIND

FEMENMIMND
SARATERKELSEN
LAIA CASAL
ARLET SALES
SOFIA MARTINEZ
PATRICIATOLEDO
KIKA BASARAN
ANATOLEDO
MARTA GUIJO
ESTHER GIL
MARTA BRUNS
LAIA GIL
ANNABEL VALLEDOR
MONTSERRAT BUSCART
MONICA AGUILERA
ROSA SANTJAUME
ANTONIA SANCHEZ
ROSAM_PERNAS
AMPARO BROTONS

CARMEN PERONA
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PABLO FERRANDO
ANDREU BLANES
LUIS NOGUEIRA
ALVARO CASADO
MARC SERRALLONGA
ELOI MARTI
SANTIAGO JIMENEZ
ALBERTO MINGUEZ
JORGE URQUIZU
JORDI SALES
FRANCISCO MONTERO
CARLES LORE

JESUS GIL
PEDRO RONCALES
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ORIENTEERING
WORLD CUP
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Entre los dias 30 de septiembre y 3 de octubre, cuatro orientadores
de la élite de la FEDO competieron en los terrenos italianos de
Cansiglio y Corting, a los pies de los Alpes italianos, para conseguir
sus mejores resultados en la ultima fase de la Copa del Mundo de
Orientacion 2021.

Tres pruebas incluia esta tercera y ultima prueba internacional del
ano, carrera larga el jueves dia 30 de septiembre, distancia media el
dia 2 de octubre y relevos sprint el domingo dia 3.

La distancia larga se disputé en los bosques de hayas de Cansiglio,
terreno karstico entre 1000 y 1400 m sobre el nivel del mar, con
muchos detalles y algunas zonas pedregosas. Buena visibilidad,
rapida navegacion y una densa red de caminos forestales.

La carrera media continué disputdndose en el bosque de Cansiglio,
en un terreno (1000-1200 m.s.n.m.) adyacente a la carrera larga
pero con caracteristicas diferentes: el bosque de alta velocidad
dejaba espacio para muchos valles y surcos, ademas de muchos
detalles puntuales.

En relacién con los relevos sprint, el equipo espanol no pudo competir
oficialmente, ya que el equipo se compone de 2 hombres y 2 mujeres,
y Unicamente estaba Ana Isabel como componente femenina.

En las pruebas individuales, no hubo ninguna sorpresa, las dos competiciones fueron ganadas por los
orientadores mds en forma en estos momentos, la sueca Tove Alexandersson y el noruego Kasper Harlem Fosser.
También en relevos sprint los primeros clasificados fueron los equipos de Noruega y Suecia.

NOMBRE CLUB MEDIA LARGA
()] MARC SERRALLONGA CAT-0O 70¢ 762
g
iﬁ LUIS NOGUEIRA TIALVE 642 54¢2
N
i PAU LLORENS CAT-0O 832 &l

F-Elite ANA ISABEL TOLEDO IMPERDIBLE 872 49
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El Club BMT Casas de Ves y la Federacion de Orientacion de
Castilla la Mancha (FECAMADO) han organizado el dia 2 de
octubre en el Valle del Rio Cabriel, reserva de la Biosfera desde
2019, el “lll Trofeo Quijotes” una nueva prueba de la Liga
Espanola de Ultrascore-MTBO.

Villatoya, una pequena localidad de Albacete, acogerd los
deportistas que realizardn de acuerdo a sus categorias y edades,
recorridos entre 2y 6 horas.

El mapa en escala 1:20.000 realizado por Javier Garcia y Jose
Antonio Villar Peruga contiene zonas de grandes desniveles, en
las zonas préximas al rio Cabriel, junto a otras dreas de
navegacién mas rapida con gran variedad de caminos y sendas.

"-.

1 Antonio Blazquez Garcia MALVARICHE-O
2 Angel Delgado Huerta
3 Francisco QuinoneroRuiz  ASON

1 Maria José Esparza Muhoz LORCA-O
2 Cristina Tudela Romero TOTANA-O
3 Maria Eugenia Martinez BMT CASAS DE VES

= Aﬁ y

Trqféo;fjuiﬁ‘t’efs URA SC

REMTBO
L T |

InMa/Gorriz. BMT Casas de Ves

Fotografias de Inma Gorriz


https://www.fedo.org/web/competicion/mtbo/resultados-us-mtb-o
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Fotografia de Jose Antonio Villar

&l .'(-.}un Ae de orierdacidn wn)r)\{l cor

Il TROFEO QUIJOTES MTBO

2 Octubre 2021 Escala 1:20.000 Equid. 10m.

Cartografia y trazados: Javier Garcia y Jose Antonio Villar
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INTERNATIONAL SCHOOL SPORT FEDERATION

(ST u5WORLD SCHOOL SPORT GAMES Srroee
Belgrade - Serbia / 11-19" September 2021 wwmsfsports.org y

JUEGOS MUNDIALES DEL DEPORTE ESCOLAR U15

Entre los dias 11 y 19 de septiembre, la Federacién Internacional del Deporte Escolar (ISF) ha organizado en
Belgrado, Serbia, los Juegos Mundiales del Deportes Escolar con la asistencia de 2.500 participantes, de 13 a 15
anos de edad, de 36 paises que han participado en los 14 deportes del programa. Y a través de la cooperaciéon de la
IOF conla ISF, la orientacion es uno de ellos.

El programa de orientaciéon
incluyé carreras de Sprint,
Media Distancia y Larga
Distancia y un evento
especial de amistad por
equipos para atletas y
entrenadores.

Pero esta no es la unica
actividad de orientacion
que se llevé a cabo durante
esa semana. En paralelo
con los Juegos UIS, el
Campeonato Mundial
Escolar ISF en Orientacion
también se organizé para
participantes de 16 a 18
anos de edad.

Equipos de amistad de entrenadores y atletas llegando juntos a la meta

“La orientacién es uno de los deportes principales en el calendario ISF, y con eso tenemos una gran cooperacién con
la IOF, colaborando con un gran equipo en la organizacién de eventos desde 1987, y continuaremos desarrollando
eventos en este deporte”, dijo el Presidente ISF, Laurent Petrynka.

La IOF y la ISF han firmado
recientemente un nuevo
Memorando de Entendimiento
que desarrolla aun mas la relacion
entre las 2 instituciones. La
cooperacion incluye el desarrollo
continuo y la cooperacion en torno
a los eventos ISF, y ademads
también la cooperacién para
aumentar la presencia de la
orientacion en las escuelas y los
deportes escolares a nivel
mundial.
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Campeonato
del mundo de

Ralds

El equipo SWEDISH ARMED FORCES se corona CAMPEON DEL
MUNDO en el AR WORLD CHAMPIONSHIPS 2021

g
e
-

Fotografias de Enrique blanco

El sdbado, dia 2 de octubre a las 12:00 horas se dio en Monforte de Lemos la salida a los 90 equipos de 21 paises
gque compitieron en el Campeonato Mundial de Raids (AR World Championships 2021), organizado por el Club
gallego Gallaecia Raid.

Aunque la llegada de los primeros equipos estaba prevista durante el miércoles dia 6, la meta se ha cerrado en el
Paseo Maritimo de O Parrote a las 12:00 horas del sabado dia 9 de octubre.

Los raiders se enfrentan a la prueba multiaventura mas extrema del mundo, con 620 km. de recorrido y 1.800 m.
de desnivel positivo, que ha discurrido por los lugares mas espectaculares de las provincias de A Coruna, Lugo y
Ourense. y unas 90 horas de competicién, que han incluido secciones de treeking, BTT, kayak, espeleologia y tirolina,
y pruebas especiales de cuerdas, todas ellas combinadas con la orientacién en mapas de escala 1:25.000.

El primer equipo que llegé a meta en la presente edicién ha sido el “Swedish Armed Forces Adventure Team”, el
equipo del ejército sueco, y se coroné en A Coruna Nuevo Campedn del Mundo del del Raid Gallaecia-AR World
Championship 2021. En segundo lugar los estonios del “Estonian ACE Adventure-La Sportiva”, seguidos de otro
equipo sueco, el “NIAR Adventure Racing Team”.

“Torpedo Vidaraid”, con los vascos Urtzi Iglesias y Jon Ander Arambalza, ha sido el primer equipo espanol en cruzar
la linea de meta en la cuarta posicién y “O Endurance” con Adrian Moreira, Borja Varela, Juan Sancosmed y la
ecuatoriana Daniela Costa el primer equipo gallego, noveno equipo del mundo, que realizé la prueba en 4 dias, 15
horas y SO minutos.
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Fotografias de Antonio Aradas
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Visor
Mapant ES

www.mapant.es

&

El concepto de MapAnt nacié en Finlandia en 2016 ya que
fueron los primeros en crear un mapa autogenerado de todo
un territorio utilizando datos LIDAR abiertos (www.mapant.fi).

Detrds de estaidea estaban los pioneros Mats Troeng, Joakim
Svensk y Jarkko Ryyppo; el nombre de MapAnt proviene de la
palabrainglesa “Ant”, hormiga, ya que para procesar todo el
territorio de Finlandia en 3 semanas necesitaron de un
centenar de computadores que actuaban de manera conjunta
y estructurada como hormigas en un hormiguero. No fue hasta

el verano de 2019 que salié ala luz el siguiente MapAnt de Noruega desarrollado

por los también pioneros Terje Mathisen, Henning Spjelkavik y Jan Kocbach.
En Espana teniamos las condiciones perfectas para desarrollar este proyecto ya que teniamos los ingredientes
necesarios: datos LIDAR (libres desde 2015) y vectoriales abiertos y accesibles pero lo Unico que nos faltaban
era elegir alos cocineros y el tipo de cocina. En septiembre de 2020 se empezaron a establecer los contactos con
el Instituto Geogréfico Nacional (IGN) y Cartografia FEDO (Mario Vidal) para contar con su apoyo logistico y
econdémico en este proyecto. Por la parte del IGN ha sido clave la interlocucién y trabajo de Jesus Maria Garrido
(Coordinador de la seccién LIDAR IGN y orientador del Club Imperdible) y Jests Moreno (orientador del COMA).
Por el otro lado, en el equipo inicial nos encontrdbamos el presente Manu Jurado (FEDOCYV), y Javier Arufe
(FEGADO) quienes empezamos a recopilar informacion e ideas de anteriores proyectos similares. A partir de
octubre de 2020 se unié al equipo Agustin Caballero (FORM) quién nos ha facilitado muchisimo las tareas y ha
sido el desarrollador principal del programa y del visor. En octubre ya conseguimos a los cocineros, ahora solo
habia que ponerse a preparar la cocina y a cocinar.

En este proyecto ha sido clave tener una vision amplia y también
especifica de varios campos:

-Procesamiento LIDAR. Los datos LIDAR nos han servido para extraer datos 3D del terreno.
Para ello se ha utilizado el software Karttapullautin para extraer curvas de nivel, densidad
de vegetacion y cortados y por otro LASTOOLS para filtrar, cortar y editar la nube de puntos.

-Bases de datos vectoriales. Se ha utilizado el MTN25 del IGN, Open Street Map y SIGPAC
para representar elementos como carreteras, caminos, zonas privadas, arroyos,
edificaciones, etc.

-Programacion, servidores y bases de datos geograficas. Una de las partes mas importantes
que ha servido para la gestién, almacenamiento y organizacién del proyecto ademas del uso
de librerias de tratamiento de datos geogrdaficos.

-Visor cartografico. Permite la interacciéon del usuario con el mapa asi como utilizar diferentes
herramientas y exportacion de datos.


https://www.mapant.es/
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Para procesar toda Espaia (505.000 km2) se decidié dividir todo el territorio en cuadriculas de 1x1 km de manera
que cada voluntario pudiera procesar tantas cuadriculas como capacidad tuviera su ordenador. Para ello se
desarrollé Mapant Client, un programa cliente que hacia de puente entre el servidor y el voluntario, permitiendo al
voluntario descargar, procesar y subir la informacién al servidor de manera automatica con un simple clic. Para
hacerse una ideq, 1 voluntario procesando 24 horas al dia acabaria de procesar toda Espana en 9 anos pero al
hacerlo de manera colaborativa se ha tardado SO dias. En total se han procesado mds de 6TB de datos LIDAR y
vectoriales, procesados por los mdas de 40 voluntarios /PCs y detrds de todo esto ha habido mdas de 4 meses de
desarrollo. El resultado es un seudo mapa de orientaciéon generado automdticamente de todo el territorio en
simbologia ISOM 2017-I1.

Comparacion imagen MapAnt, mapa de orientaciéon. Caudete

Se acabé de procesar toda Espaia en junio de 2021 utilizando datos LIDAR de la 1° (2009-2015) y 2° cobertura
(2015-2021) del vuelo LIDAR. Los datos que fueron procesados con la 1° cobertura se espera reprocesarlos con la
2° cobertura a finales de afo y principios de 2022. Esperemos que este reproceso mejore la calidad del mapa en
zonas como Asturias, Cantabria, Andalucia, Cdaceres, Ceuta, Melilla, la mayoria de Castilla y Leén, Castilla-La
Mancha, Aragén y la provincia de Alicante. En la actualidad el IGN estd planificando la 3° cobertura PNOA-LIDAR
en la que esta previsto un aumento de la densidad que mejorara exponencialmente la calidad del Mapant y los
mapas base para cartografia de orientacion.
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Los usos del Mapant son amplios y variados. Uno es la promociéon de la orientacion en el dmbito educativo y
facilitar asi la labor a profesores de educacién fisica. Otra es la posibilidad de descargar la informacién para la
generacién de entrenamientos y mapas base de orientacién para cartégrafos amateurs. También la posibilidad de
realizar entrenamientos simulados, preparaciéon de carreras y busqueda de nuevos mapas de orientacion. No solo
es util para la modalidad de a pie sino también para bici orientacién, rogaines o raids de aventura. Por ejemplo se
utilizé Mapant para la dltima seccién de trekking del Campeonato del Mundo de AR, celebrado en Galicia este
otono. Finalmente puede ser una herramienta valiosa para geégrafo y gedlogos para localizacién de tipos de
paisaje y fallas o también técnicos de emergencia para localizar dreas més o menos inaccesibles en dreas remotas
viendo la densidad de vegetacién y cortados impasables.


https://www.mapant.es/

Orientacién Digital septiembre/octubre 2021

Actualmente se estd estudiando la posibilidad para una versién Mapant 2.0 que tendra varias mejoras aparte de
las citadas anteriormente en cuanto a datos LIDAR. Hoy en dia se puede descargar hasta 10km2
aproximadamente de informacién en formato raster (PNG georreferenciado) e informacién vectorial de la curva
de nivel (formato DXF). En esta version 2.0 se esperaria poder tener todo vectorizado, incluida la vegetacion, lo
que vamos a poder tener es una mejor calidad de imagen del mapa en el visor, poder cambiar simbologia
rapidamente o la posibilidad de descargar un fichero Open Orienteering Mapper (OOM) del drea seleccionada y
asi ya el usuario puede continuar interactuando con el mapa en OOM. Esto conllevaria una mejora del servidor
actual y por ende mas financiacion aunque creemos que esta herramienta serad incluso adn mas versatil y util para
la FEDO y toda la comunidad orientadora. Por ultimo en el ultimo update OCAD se incorporard el WMS/WMTS de
Mapant ES para poder trabajar como capa de fondo.

Links a otros MapAnts:

Para saber mds del proyecto ir al
apartado "ACERCA DE" del visor Mapant
ES www.mapant.es. En él se especifica FINLANDIA

mas sobre el origen de los datos, las
librerias utilizadas, agradecimientos y NORUEGA

licencias. NUEVA ZELANDA

Reportaje de Manu Jurado, Agustin Caballero y SUIZA
Javier Arufe FRANCIA


http://www.mapant.fi/
https://mapant.no/#1/60/10
http://omap.nz/
https://mapant.ch/
https://mapant.fr/
https://www.mapant.es/
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PORTUGAL
NICOLAS LOPEZ CONSIGUE RESHULTADOS HISTORICOS

Orientadores MTBO de
todas las edades se dieron
cita en la comarca del Médio
Tejo, Portugal, ya que en
Abrantes, Constancia,
Chamusca y Sardoal se
celebraron durante los
mismos dias, del 7 al 10 de
octubre, el Campeonato de
Europa Senior y Copa del
Mundo (EMTBOCQ),
Campeonato de Europa
Junior (EJMTBOC) vy
Campeonato de Europa
Juvenil (EYMTBOC),
ademds del Campeonato
Mundial de Veteranos
(WMMTBOC), todo ello en la
especialidad MTBO.

El equipo espanol estuvo dirigido estos dias por la seleccionadora, Ana Varela y el director técnico de la FEDO,
Roger Casal.

La competicién comenzé el jueves 7 de octubre, con el sprint para los juniors y juveniles. El viernes 8 fue el turno de
la media distancia para todas las categorias, mientras que el sdbado se compitié en la prueba de larga distancia,
finalizando el domingo dia 10, en el que los senior se enfrentardan al relevo mixto mientras que juniors y juveniles
tendran que disputar el relevo clésico. El juez internacional (Event Advisor) designado por la IOF ha sido el espariol
Javier Uson Nebra.

El gallego Nicolas Lopez Gonzdlez
consiguié el 2° puesto en Sprint a
19 segundos del campeédn, el
austriaco Hannes Hnilica, ademas
del 3° puesto en la distancia
media. Sin duda, unos resultados
espectaculares que serdn dificiles
de superar. Destacan también en
la prueba de distancia larga los
diplomas del 4° puesto de Nerea
Garcia Rodriguez, el 6° de José
Antonio Villar Gérrizy el 2°, 3° y 4°
puesto de José Ramén Garcia
Pardos en las tres distancias en la
categoria M-40 de veteranos.
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El drea de Sprint fue
una combinacion de
bosque suburbano,
parquey drea
urbana con un
terreno variado. La
zona tenia una
densared de pistas
y caminos que
permitieron una
répida navegacion.
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La zona de media y larga distancia tuvieron lugar en una zona forestal, una combinacién de pino y bosque de
eucaliptos y dreas urbanas muy pequenas. En la larga distancia habia pequenas partes de terreno accidentado y
montanoso, también con una densa red de carreteras y caminos.
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RESULTADOS

CAMPEONATO DE EUROPA SENIOR (EMTBOC 2021)

NOMBRE MEDIA LARGA RELEVO MIXTO
y ANGEL GaRcia GaRcia 302 202 72
(qV] JAVIER MUNOZ GUERRERO 352 252 72
i ENRIQUE CHOUSA ESTEBAN 442 492 172
JUAN SANZ 452 452 172
=l
gV} NOMBRE MEDIA LARGA  RELEVO MIXTO
é MONICA AGUILERA 228 292 7e
NEREA GARcCiA 172
CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR (EJMTBOC 2021)
NOMBRE SPRINT MEDIA LARGA RELEVO
(@] JAVIER LOPEZ GONZALEZ 202 2z2e 182 7e
(}'I NOEL ESPIGARES TAPIA 232 202 152 7e
Z JOSE A. VILLAR GORRIZ 292 62 7
(@) NOMBRE SPRINT MEDIA LARGA RELEVO
C}I ELENA YLLAN ORTIZ 122 182 142
; NEREA GARCIA RODRIGUEZ 142 112 42

CAMPEONATO DE EUROPA JUVENIL (EYMTBOC 2021)

M-17

NOMBRE SPRINT MEDIA LARGA RELEVO

NICOLAS LOPEZ GONZALEZ 2e 3e 13e 3e

FRANCISCO CORTES MARTINEZ 192 102 27e 32

IVAN MARTINEZ 252 262 292

JUAN P. FERNANDEZ 342 28e 172 32

MARCOS SILVARREY OREIRO 422 312 392

NOMBRE SPRINT MEDIA LARGA RELEVO

SOFIA MARTINEZ GéMEZ 152 27e 202 5=

ANA DE LA TORRE ROLDAN 182 282 232

LURA DONCEL RODRIGUEZ 252 142 242 52
SARA LOPEZ 262 222 22e 54

W-17

RESULTADOS FEDO DEL MUNDIAL DE VETERANOS MBTO (WMMTBOC 2021)

CATEGORIA NOMBRE MASS START MEDIA LARGA SPRINT
M-40 José Ramoén Garcia 2= 3° 4= 4=
M-45 Julio Barrera Tello 10° 14 13° 18°
M-4a5 Jose Manuel Fernandez Souto 15= 12= 17= 15°

Jose& Manuel Mogueras 17= 13= 15* 16%
M-4a5 Marentes
M-<415 Roberto Chas Gomez = = 167 17=
M-45 Francisco Jose Diaz Gomez - 10° 18- 13-
M-50 Juan Fran Abellan Ortin 10° 10° 10 10
M-50 Senen Cucalon lrache 13= 14° - 13°
M-50 Alejandro Hernandez Brull 14 13° 12= 15°
M-50 Juan Antonio Lépez Pérez 15° 167 14° 18
M-50 Emilio Gines - - - 17
M-55 Carlos Sanz Balaguer 12= 12= 10° 14
M-55 Ramiro Naveros 14° = 167 15°
M-55 Francisco Varela Lorenzo 15° o 15° 12=
M-60 Julian Amores Fuste 6= 10° 11 -
M-60 Antonio Jose Olivares Morilla 8- (= 6= A
M-60 Fernando Almonacid = 14 13= 14
M-60 Pedro Corona = 15° 15° 137

CATEGORIA NOMBRE MASS START | MEDIA LARGA SPRINT
W-45 Sonia Goémez Maya 5= 4= = 4=
W-45 Yolanda Garcia - - - -
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GRANDES EVENTOS INTERNACIONALES EN ESPANA
CAMPEONATO DE EUROPA SUBL16/SUBI8 EYOC 2010

Soria fueé,

por la extraordinaria calidad
de sus terrenos, la provincia
elegida por la FEDO para la
celebraciéon del Campeonato
de Europa de Orientacién
subl6/Subl8 (EYOC 2010)
Una carrera larga en
Navaleno, una prueba de
relevos en el bosque de
Valonsadero, y un sprint en
la capital soriana,
conformaron el programa de
este Campeonato Oficial de
la Federaciéon Internacional,
en el que compitieron 400
atletas de 29 paises
europeos, un record dificil de
superar.

La Prueba en su conjunto,
fue un éxito notable, gracias

al excelente trabajo
realizado por todo el
personal implicado en Ila

organizacién, en especial, al
de su director, Luis Martin
de los Rios, y director técnico
José Samper.

Los mejores resultados de la
seleccion espanola que
participé con los equipos
completos fueron de Marina
Garcia Castro, medalla de
bronce en categoria Sub 16
en la prueba de Sprint, y el
equipo femenino de relevos
Subl6, compuesto por
Marina Garcia Castro, Silvia
Martin de los Rios y Carmen
Patino, que obtuvieron el
Diploma correspondiente al
59 clasificado en relevos.
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MCO 2021
9th Mediterranean Championships i ing Orlenteerlng
Novi Sad, Serbia

7-10th October 2021

IX CAMPEONATO
_ MEDITERRANEO DE |

Entre los dias 8 y 10 de octubre se ha
celebrado la 92 edicion del Campeonato
Mediterrdneo de Orientacion en Novi
Sad, asegunda ciudad de Serbia, a 75
Km. al norte de Belgrado.

Con la prueba de relevo mixto del
viernes dia 8 daba comienzo Ila
competicion, que continuaba con la
prueba larga del sdbado y finalizaba con
el sprint del domingo.

El mapa de media distancia ofrecio
terreno montanoso, con diferentes tipos
de bosque, mientras que el de relevos de
sprint se desarroll6 en la antigua
fortaleza de Novi Sad, con muchos
muros, pasos estrechos y algunas zonas
en parques, y el de sprint en el centro
urbano de la ciudad.

La Seleccion Espanola Junior y Senior
de O-Pie ha ganado la clasificacién por
equipos del Campeonato Mediterrdaneo
de Orientacion 2021, que se ha
celebrado estos dias en Serbia, seguida
de Turquia vy Serbia, habiendo
conseguido han conseguido un total de
ocho medallas individuales y dos en la
prueba de relevos.

El equipo ha estado acompanado por
José Angel Nieto Poblete, VER RESULTADOS
Vicepresidente de la Confederacién AQUI

Mediterrdnea de Federaciones de
Orientacién (C.0.M.O.F.), organizadora
del evento en colaboracién con la
Federacion Serbia.


https://www.fedo.org/web/ultimas-noticias/5089-espana-gana-la-clasificacion-por-equipos-del-campeonato-mediterraneo-de-orientacion

Razmera / Scale: 1: 4000
Ekvidistanca / Equidistance: 2m
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NOMEBRE RELEVOMIXTO LARGA SPRINT

AMNA DEFEZ CERNICHARO 28 - 1]
ALVARC GARCIA BERNABEL 28 : 52

LUCIA PARGA BASANTA 2 54
QUIM VICH DIAZ-GUERRA 22 3 32
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VIl TROFEO »

Zaries
BRUjG Granada

9-10 Octubre 202I

ANA CAMARASA, VENCEDORA DE LAS DOS PRUEBASENEL
VIl TROFEO NAZARIES

El VIl TROFEO NAZARIES Embrujo de Granada,
organizado por el Club Veleta de Granada, se
celebré en dos mapas nuevos cartografiados en
las localidades de Purullena (carrera larga) y
Granada (Carrera media urbana). En Purullena,
perteneciente - a la comarca granadina de
Guadix, hemos encontrado grandes ramblas,
vaguadas, canones y cortados, que componen un
espectacular terreno en uno de los desiertos
mads extraordinarios de Europa, y en el famoso
barrio arabe del Albayzin de Granada, declarado
Patrimonio de la Humanidad,
construcciones, plazas y la especial estructura
de sus calles, que permitirdn al corredor
reconocer las diferentes transformaciones
culturales y sociales de la ciudad.

La carrera larga ha sido dura por sus grandes
desniveles y muy técnica, si bien con buena
visibilidad y la distancia media se ha
desarrollado en un enclave urbano, lo que le ha
dado un cardcter especial, mds parecido a la
distancia sprint.

Los 900 orientadores participantes han
quedado plenamente satisfechos de Ia
organizacion de las pruebas, que han sido
ganadas por Ana Camarasa en la Categoria Elite
Femenina y por Luis Nogueira (Larga) y Miguel
Garrido (media) en la categoria élite masculina.

M-ELITE LARGA MEDIA
10 LUIS NOGUEIRA MIGUEL GARRIDO
2° MIGUEL GARRIDO ELMAR MONTERO
3° J. RODRIGUEZ CORROCHANO JOSE M. GARCIA CRESPO
F-ELITE LARGA MEDIA
1° ANA CAMARASA PEREZ ANA CAMARASA PEREZ
2° MARIA SORIANO RAMAL ESTHER GIL | BROTONS

3° ESTHER GIL | BROTONS GUADALUPE MORENO
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Trail-O Cabaza
Medlana CATEGORIA NOMERE

P, 2000 17 Juan Emilio Montero
Paralimpica sabado Sanchez

2° Miguel Angel Garcia Grinda
3° Carlos Riu Moguerol

1° Miguel Angel Garcia
Grinda

2° Juan Emilic Montera
Sanchez

3" Sergio Martin
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CATEGOR{A NOMBRE
Open sabado 1° Jorge Caraga-Valente IMPERDIBELE
2° Rafael Arranz RUMBO
3° Carlos Otero FUNDI-O

IMPERDIBL
1° Héctor Lerenzo E

2° Jesus Gordillo FUNDI-O
3% Alex Tello YALENCIA-O

Q= b=

»Punito de ohservacion
- Baliza falsa

« Zero, contral sin baliza
u Baliza comrecta

16 Octubre 2021



https://www.fedo.org/web/competicion/trail-o/resultados

Los dias 11 y 12 de septiembre, de acuerdo al
calendario de la AECO, el Club Natura Lliure organizéd
el Primer Campeonato de Espana de Sprint (en esos
anos Campeonato de Espana de Pargues), una
competicion muy divertida que discurriac por 4
parques de la ciudad de Alicante el sabado dia 1l y en
la Isla de Tabarca el domingo, donde se entregaron las
medallas a los ganadores.

La prueba empezaba a la vez en los 4 parques el
sdbado a las 3:00 horas; cada participante elegia el
parque de comienzo y tenia que desplazarse al resto
de los pargues una vez que finalizaba el recorrido del
anterior.

: EXCMO AYUNTAMIENTO
DE ALICANTE

Concejalia de Educacidn

PARQUE TEMATICO

Monte Tossal

EN EL PARGUE
|PIERCE EL MIEDO A PERDERTE/

ESCALA: 1:3.000
EQUIDISTANCIA 5M.

LEYENDA
Sures e nivel
plecrs

senda

objeta singular
vegetacion caraol
farola

papelara

CHNASLE -
edifiin —
s, vata S

pascr de wegetacin

SAN JORDI 98 - SCOUTS VALENCIANS
ALAGANT - MONTE TOSSAL
1-61 - Esquina de Vegetacion
2-62 - Arbol caracteristico
3-63 - Farola, al ple

4-64 - Esguina g jardin
5-65 - Agujera

B-B6 - Escalers, al pia

767 - Cortadura, lado este
8-6B8 - Farola, al pis

9-6% - Banca, lado norta

10-7

=

- En 2 sanda

Salida y meta en FISTA DEPORTIVA
L.O.F. nomus
A.E.C.O.

AGRUPACION ESPARNDLA DE CLUBES DE ORIENTACION

e

NATURA LLIURE

ASOCIACION DE ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

e ESPANA

& EXCMO. AYUNTAMIENTO
CA|
oeAlgare Lo Morant

ESCALA: 1:2000
EQUIDISTANCIA 2.5M.

I- 0 . F » NORMAS.

A.E.C.O. NATURA LEIURE

AGRLIPACIGN ESPANCLA DE CLUBES DE DRIENTACION ASDCIACEON OE ACT! S ENLA NATURALEZ

En cada parque habia un equipo de salidas y metas,
que iban tomando nota de los puestos conseguidos
en el recorrido por cada participante, que
posteriormente servirian para para obtener el
resultado final.

El domingo la organizacion, dirigida por Victor Garcia
Berenguer y direccion tecnica de Joseé Samper, habia
contratado un barco que llevaria a los competidores
a la Isla de Tabarca, donde finalizaba el Campeonato
y se entregaban los trofeos.

Un idea original, que ademds servia para puntuar en
la Liga Espanola de O-pie 1899/2000 y que se
aprovechd ademds para presentar el Campeonato
del Mundo Junior de 2002, que se celebraria tres
anos después con gran éxito en la provincia de
Alicante.
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TE EXCMO. AYUNTAMIENTO
% DEALICANTE

2 Concejalia de Educacion

» 1:2.000

I.O.F. NORMAS
o)

5m

I0LA DE CLUBES DE ORIENTACION,

Los mapas y las escalas utilizadas en este
Campeonato de Espana fueron:

Lo Morant (1:2.000), parque llano con muchos
caminos y vegetacion en los limites.

El Palmeral (1:2.000), parque situado junto al mar,
con vegetacion tropical, con abundantes fuentes vy
lagos.

Monte Tossal (1:3.000), pargue temdtico donde
estdn representadas todas las comunidades, con
muchos desniveles y escaleras, que integran el Castillo
de San Fernando.

Castillo de Santa Bdrbara (1:4.000), fortaleza
medieval sobre el monte de Benacantil, con fuertes
pendientes y recintos amurallados, con zonas de pinos
en la parte norte y abierto en la zona sur.

Isla de Tabarca (1: 5.000), plataforma llana, de
unos 2.200 m. de largo y unos 500 m. de ancho en su
parte central, con poca vegetacion, y un borde con
calas y escarpados.

LLO DE

Alicante Espafa

Mapa realizado en Agosto de 1.999
Trabajo de campo y Dibujado:
Santiago del Moral Duri

La competicion fue de
tipo score de cinco
etapas con puesto de
llegada para cada
corredor en cada unay
coeficiente a aplicar en
cada etapa.

9 Excma. Diputacién Provincial
=== de Alicante

]
Exemo. Ayuntamien:

‘ de Alin;nte

T

%)

S/ ALICANTE-O
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I S 1. A D K

ABARCA
ESCALA.- 1:5.000 chrrcanae®
EQUIDISTANCIA: 2 M.

LEYENDA Razdn social:

’ C/. ALEMANIA, 30 - Entlo. dcha.
Curva de nivel e C.P.: 03003 ALICANTE
Piedra, rocas 5 aen

TEL.: 965 228 089
C.l.F.: G-53137956

Camino, senda
Objeto singular o x 2 e

Vegetacién caracteristica - « -

e NATURA LLIURE
ASOCIACION DE ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Muro, valla

Limite de vegetacion
Zona asfaltada

Zona abierta

Pozo, fuente

Mar, mareas

Playa. EE I . Ou F- NORMAS
A.E.C.O.
Registro Cartografico A.E.C.0. n%: 290 AGRUPACION ESPANOLA DE (

06 agosto 1998 FEDERACION VALENCIANA DI
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EXCMO. AYUNTAMIENTO

DE ALICANTE

Concejalia de Educacion
Concejalia de Juventud y Deportes

UBES DE ORIENTACION
JEPORTES COMBINADOS




Campeonato de E
escolar CESA

CATALUNYA GANA EL CAMPEONATO DE
ESPANA DE ORIENTACION EN EDAD
ESCOLAR POR SELECCIONES AUTONOMICAS

Después del largo parén con la cancelacién de los Campeonatos de Espana Escolares en 2020, los dias 15-17 de
Octubre la Federacién Aragonesa de Orientacién (FARO) organizé en Daroca (Zaragoza) el Campeonato de
Espana de Orientacion en Edad Escolar (CESA) con el apoyo del CSD y la FEDO, que se disputé en los pinares y el
centro urbano de la localidad de Daroca con un nuevo formato de competicion.

Esta edicion 2021 de
los campeonatos ha
contado sélo con la
participacion de las
selecciones
autonémicas, dejando
el campeonato de
Centros Escolares para
el préximo curso
escolar 2022/23. El
nuevo formato conté
con 3 pruebas
individuales  (Larga,
Media y Sprint) y una
por equipos (Relevos
Mixtos).

Los participantes se enfrentaron el viernes a la
distancia media, una prueba a la que seguirian el sprint
y los relevos mixtos el sabado. EI domingo cerré la
competicién con la prueba de larga distancia.

El campeonato reunié a jovenes de las categorias,
juvenil, cadete e infantil, nacidos entre los anos 2003 y
2009. Cada Comunidad Auténoma pudo presentar 4
deportistas por categoria masculina y 4 por categoria
femenina, acompanados por sus respectivos
técnicos/as y entrenadores/as.

El equipo catalan fue el gran triunfador de esta edicion,
con la medalla de oro por selecciones autonémicas en
las tres categorias y oro también en las tres categorias
de los equipos mixtos, habiendo conseguido en total 24
medallas individuales. Le siguen la Comunidad
Valenciana y la Comunidad de Castilla-La Mancha.

A nivel individual, la clasificacién general daba como
ganadoras en la suma de puntos de las tres pruebas
individuales en categorias femeninas a Marta Villa en
infantil, Ménica de Miguel en cadete y Patricia Toledo en
juvenil. En las categorias masculinas, Joan Montes en
infantil, Nicolds Lépez en cadete y Gonzalo Ferrando en
juvenil.

fotografias de Ana Tabuenca y Alberto Santabdrbara



CAMPEONATO DE ESPANA ESCOLAR 2021

= GOBIERNO
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PINAR DE SAN CRISTOBAL
Daroca (Campo de Daroca) E:1/10.000

REG. GRAL. CARTOFEDO: Z-2800-21
ENTIDAD TITULAR: FEDERACION ARAGONESA DE ORIENTACION
REALIZACION: Mario Vidal Triguell (2020 - JUL 2021)
DOC. BASE: IGN/CNIG 2076 LIDAR 2010
ESPECIFICACIONES: ISOM 2017-2
MAQUETACION: MARIO VIDAL TREQUELL
SUPERFICIE: 3,8 Km2 {Equidist. 5 mis)
COORD. CENTRALES: ETRS 83 (30N)
633.230/4.554.850

()

.
nm
Consejo
Superior
de Deportes

........

TRAZADOS: Alberto Santabarbara Lambea
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CAMPEONATO DE ESPANA ESCOLAR 2021

Pl“AR DE SA" CMSTOBAI PAROCA (Campo de Dareca)

Equidist. 5. 15 AL 17 OCTUBRE (15-MEDIA)
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: FICHA TECNICA:

REG. GRAL CARTOFEDD: Z-2000-21

1 REALIZACION: Madio Vidal Trguell (2020 - JUL 2021}

'l CODRD. CENTRALES: ETRS 89 {30N) 63323074 554.850

\I | ENTRDAD TITULAR: FEDERACION ARAGCMNESA DE OAENTACION

TRAZADOS: Mario Vidal Triquell

i DOC, BASE: IGN/TNIG 2016 LIDAR 2010  ESPECIFICACIONES: ISOM 2017-2
{ MAGUETACKIN: MARIC VIDAL TRIQUELL SUPERFICIE: 38 Km2 (Eguidist 5 mas}
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LA ORIENTACION MILITAR ELIGE LOS PINARES DE
SORIA PARA SUS CAMPEONATOS 2021

La localizacién donde se organizan estos eventos se corresponde con los espacios de mayor dominio
forestal de Espana, la Comarca de Pinares de Soria, que ocupa parte de las provincias de Soria y
Burgos. Terrenos de excelente calidad para la practica del deporte de Orientacién, que ya han visto el
desarrollo de importantes eventos deportivos de la modalidad.

La altitud media oscila entre los 1.000 y 1.300 m. El manto vegetal alterna bosques de pino albar o
negral, con dreas de roble joven y dehesas de suelo blando y limpio. Se manifiestan todo tipo de
caracteristicas geomorfolégicas, roquedos, surcos de erosién, zonas hidricas, y una vasta red de
veredas y sendas forestales con muy pocos elementos de humanizaciéon y comunicaciones, ideal para
el deporte de la Orientacion.

Los campeonatos del Ejército de Tierra, celebrados en septiembre en Navaleno y San Leonardo y
dirigidos por Paco Cobas, actual presidente de la FEDO, dieron paso a los XLIV Campeonatos
Nacionales Militares de Orientacién, organizados entre los dias 19 y 22 de octubre por el Ejército del
Aire y dirigidos por Jesus Gonzdlez, antiguo presidente FEDO, bajo la direccién técnica de Andrés
Sdanchez. Compitieron los mejores orientadores de la Guardia Real, Ejército de Tierra, Ejército del
Aire, la Armada, la UME, Guardia Civil y Organo Central de la Defensa.

106 militares (76 hombres y 30 mujeres) compitieron en los pinares de Vinuesa, Molinos y
Valonsadero, para decidir los campeones en las diferentes especialidades, carrera corta, carrera
larga y relevos. El Ejército de Tierra fue el Claro vencedor en el evento, con 10 medallas individuales y
las 6 de relevos, tanto masculinos como femeninos.
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la Cuerda del Fozo

¥ Embalse de

CNM2021
MediaM 1| 39km [90m

A

AEEEE S == =lolol=a] (3]0

_ CY

: < o

S\ E[E[= EIE[E = E L2 EBAElE] e[z l=l]>]=]X

_ L] = =| lv|= v l

1RE BB EEEEEEEEEEHEEEERE
SRR NEREEEHEEEEEEEEEE

40 m

FCHR TECHICA:

ENTIDAD TITULAR: CLUB NAVALEND-O

REG. GRAL CARTOFEDO: 50-2635-20
REALIZACION: Mario Vidal Triguell

DOC. BASE: IGN/CNIG 2016

ESPECIFICACIONES: ISOM 2017-2

SUPERFICIE: 1.0 Km2

J

523,700/4636.000

COORD. CENTRALES: ETRS 89 (30MN)
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